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در گفتار عامه، فنر هم  ستنت حالبی ، اصطلاحا دابل جی کها
گفته می شود، لوله ی باریک و بلند و انعطلف پذیری است که دو 
سر آن شبیه حرف لاتین جی می باشد که طی عمل جراحی از 
طریق مجرای ادرارتوسط متخصص اورولوژی، یک سر آن در 

ورودی کلیه یا همان لگنچه و سر دیگر آن در مثانه قرار می 
  .گیرد

 ؟استنت گذاشته می شوددرچه مواقعی 

 تنگی شدید حالب 

  جهت خارج کردن خرده های سنگ های کلیوی

 میلیمتر 15تا  12یا سنگ های بزرگتر از 

  پارگی حالب در اثر تروما 

  چسبندگی یا انسداد حالب در اثر بدخیمی ها یا

 نقص مادرزادی

 : یسوند دبل ج ی هیتعب ینحوه 

سیله ی  ستنت به و سکوپی از طریق تعبیه ا سکوپ )اندو ستو سی

مجرای ادراری( طی عمل جراحی توسط متخصص اورولوژی انجام 

  .می شود. بنابراین هیچ برشی در سطح بدن ایجاد نمی شود

 ؟عوارض استنت حالبی چیست

 درد شدید در ناحیه پهلو (1

 خونریزی در ادرار (2

 احساس سوزش و تکرر ادرار (3

 نگ های کلیویسدفع خرده  (4

م موقتی بوده و پس از خروج علایلازم به ذکر است که این *

 .استنت برطرف می شوند

 مراقبت های قبل از تعبیه استنت حالب

 س ماریکه ب نیاز ا بعد  یبراد ش تیزیجراح و ی لهیبه و

 .شود یصادر م یبستر رشیبرگ پذ یو
 یب متخصص قبل از عمل با داندب لاحکه ص یجراح در صورت 

سال  43 لایافراد با مورد در با متخصص قلب انایو اح یهوش

 .دکن یم تمشور

 شودیاخذ م ماریآگاهانه از ب تیقبل از عمل رضا.  

 یدبپوش یستیلباس اتاق عمل را قبل از عمل با 

 جام ا قایدق بل از ان مخصوووو   یروش، از مواد روغن نیق

 یب یمورد نظر به خوب هیشود تا ناح ی( استفاده منیدوکائی)ل

روش جهت خارج کردن استنت  نیحس شود. پس از انجام ا

 .دیشود تا ادرار کن یاز شما خواسته م

 به سوووزن درون  یازین یسووتوسووکوپیکه در سوو ییآن جا از

س یو ب ستین یدیور ضع یح شکل مو   دشو یانجام م یبه 
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همراه به  کیحتما با  سوووتین یازی(، نینه به شوووکل عموم)

عد از  یبه شوووکل عاد دیتوان یو م دیبرو کینیکل قبل و ب

  .دیغذا بخور یپروسه درمان

 سه درمان ست قبل از انجام پرو شما خون گرفته  یممکن ا از 

 .شود

 لوله حالب، خون گرفته شوووده از  یاز انجام عمل جراح قبل

س قرار  یابیها مورد ارز هینحوه کارکرد کل یبدنتان جهت برر

 یاز گرفتن خون، بررسوو گریهدف د کی نی. همچنردیگ یم

 .و مناسب آن است یعاد یلختگ

 یاهیگ یمکمل ها ایصوووورت مصووورف هرگونه دارو و  در 

ساند.  نیمختلف، حتما ا شک خود بر ضوع را به اطلاع پز مو

سبت به ب یهر گونه آلرژ شکل ن س یو م ضع یها یح  ،یمو

کرده و  ستیکنتراست را ل یمواد رنگ ایو  یعموم یهوش یب

. پزشکان ممکن است دیپزشک معالج خود قرار ده اریدر اخت

شما بخ سپ واهنداز  صرف آ  ریضد التهاب غ یداروها ن،یریم

 .دیخون را متوقف کن یکننده ها قیرق ایو  یدیاستروئ

 رژیم غذایی در مبتلایان به سنگ های کلیوی :

  استفاده از مایعات فراوان جهت جلوگیری از

 غلیظ شدن ادرار

  غذاهای بی نمک و پرهیز از غذاهای استفاده از

 کنسروی، چیپس و پفک و خیارشور و..

 پرهیز از روغن های جامد و حیوانی 

 پرهیز از مصرف دلستر و ماء الشعیر 

  مصرف روزانه آب لیمو جهت پیشگیری از

 تشکیل مجدد سنگ می تواند کمک کننده باشد

 :در چه مواردی باید به پزشک مراجعه کنیم

خونریزی شدید در ادرار و یا ادرار تیره که وجود  (1

 با افزایش مصرف مایعات رفع نمی شود

 درجه سانتی گراد 38تب بالای  (2

 درد شدیدی که با مسکن تسکین نیابد (3

 : یسوند دبل ج ای یخروج استنت حالب

ستنت حدود  سپس طی عمل  6تا  3ا هفته باید در حالب بماند و 

صص  سط متخ سرپایی تو شودجراحی  یک  اورولوژی خارج می 

شک  سط پز شما در کلینیک و تو ستنت  ساعت قبل از این که ا

خارج شوووود، اقدامات زیر را انجام دهید تا از عدم بروز هر گونه 

 :مشکل در حین پروسه اطمینان حاصل شود

 سه الی چهار لیوان آب بنوشید 

  در برخی از موارد، پزشوووک معالج یک نخ مخصوووو  را به

اسووتنت متصوول می کند. به کمک این نخ مخصووو  انتهای 

می توانید اسوووتنت را خودتان در خانه از بدن خارج کنید. 

شما خواهد گفت که دقیقا در چه روزی  شک اورولوژی به  پز

 .استنت را به کمک نخ مورد نظر از بدن خارج نمایید

 مراقبت بعد از خروج دبل جی

اینکه چه زمان طول میکشد  این توصیه ها، به شما ایده ای کلی درباره 

تا به صوووورت کامل بهبود یابید خواهد داد. اما دوران نقاهت هر فرد با 

 .فرد دیگر متفاوت است

 

 فعالیت های بعد از خارج کردن سوند دبل جی

 در صورت احساس خستگی استراحت کنید. 

  به بدن خود اجازه بازتوانی دهید. از حرکت های سوووریا یا

 .شی سنگینی تا زمان بهبودی کامل بپرهیزید بلند کردن هر

  برخی افراد می توانند در روز بعد از عمل به کار برگردند. اگر

کار شووما به فعالیت های شوودید نیاز دارد، ممکن اسووت در 

شوید. در  ناحیه کلیه احساس درد کرده یا به سرعت خسته 

شما شار بهباید تا زمان ب صورت بروز این موارد،  ودی کامل ف

 .کاری خود را کمتر کنید

 رژیم غذایی بعد از خروج لوله دبل جی

  شما می توانید به رژیم غذایی عادی خود ادامه دهید. در صورتی

که احساس ناراحتی در معده دارید، از غذاهای سبک و کم چرب 

 .مانند برنج دم کشیده، مرغ آب پز، نان تست و ماست استفاده کنید

 مقدار زیادی آب بنوشید. 

 اروهای بعد از خروج سوند دبل جید

شما داده  شک به  سط پز صرفی تو صلی داروهای م ستورالعمل ا د

 .خواهد شد

  سایر داروهای رقیق کننده خون سپرین و  صورتی که از آ در 

اسووتفاده می کنید حتما به پزشووک خود اطلاع دهید. وی به 

شووما درباره زمان قطا و شووروع مجدد این داروها هشوودار 

 .خواهد داد

  در صورت تجویز آنتی بیوتیک حتما آن ها را به موقا مصرف

 .کنید و از قطا خودسرانه آنها بپرهیزید

 منابع : کتاب برونر سوداث
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